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Una guía para afrontar los momentos más difíciles de la vida

Casi todos, en algún momento, hemos atravesado períodos de tristeza, duelo, frustración o fracaso tan
duraderos y angustiosos que podrían calificarse de "noches oscuras del alma". Así los denomina el teólogo y
psicoterapeuta Thomas Moore, que, sin embargo, a lo largo de años de práctica clínica ha aprendido a extraer
los grandes dones que encierran. Con su tono afectuoso y su filosofía accesible, nos guía en esta obra
apasionante por las distintas fases del viaje a la oscuridad, a la vez que ofrece herra mientas para comprender
su sentido: esta metafórica "noche oscura" -dice Moore- es una verdadera iniciación espiritual y una
oportunidad única de conocer las necesidades más profundas del alma.

Un matrimonio difícil, un niño con problemas, la pérdida de un cónyuge o de un pariente cercano, una
traición...; la aflicción forma parte de la vida humana, tanto como la alegría. Sin embargo, en algunos casos,
los episodios difíciles pueden sumirnos en un angustioso túnel emocional, que experimentamos como una
auténtica ruptura del ser y nos arrebata la alegría misma de vivir. La sociedad tiende a etiquetar estos
períodos con términos clínicos, considerándolos un obstáculo a superar cuanto antes. Pero ¿qué sucede
cuando decidimos vivirlos con valor y confianza? Entonces nos sumergimos en lo que Thomas Moore
denomina "la noche oscura del alma", un misterioso viaje hacia lo desconocido, una iniciación espiritual que
nos aportará la más profunda comprensión del sentido de la vida. Con sinceridad e inteligencia, Thomas
Moore se brinda a hacernos de guía en esta transición a través de temas como:

-El poder sanador de la melancolía.
-Consuelo en la enfermedad y en la vejez.
-La relación entre la creatividad, la espiritualidad y las crisis emocionales.
-La búsqueda de sentido y belleza en la oscuridad.

Y al final del viaje, quizá el más difícil que hayamos emprendido jamás, nos espera la gran recompensa: la
clave para acceder a nuestra esencia, al centro mismo de nuestro ser, donde descubriremos quién somos y
quién deseamos ser.
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From reader reviews:

William Butcher:

Do you among people who can't read pleasurable if the sentence chained inside the straightway, hold on guys
this aren't like that. This Las Noches Oscuras Del Alma/Dark Nights of the Soul: Encontrar la luz en las
grandes pruebas de la vida (Spanish Edition) book is readable through you who hate the perfect word style.
You will find the information here are arrange for enjoyable reading through experience without leaving
perhaps decrease the knowledge that want to deliver to you. The writer connected with Las Noches Oscuras
Del Alma/Dark Nights of the Soul: Encontrar la luz en las grandes pruebas de la vida (Spanish Edition)
content conveys the idea easily to understand by most people. The printed and e-book are not different in the
written content but it just different such as it. So , do you continue to thinking Las Noches Oscuras Del
Alma/Dark Nights of the Soul: Encontrar la luz en las grandes pruebas de la vida (Spanish Edition) is not
loveable to be your top collection reading book?

Ann Bland:

Information is provisions for people to get better life, information these days can get by anyone on
everywhere. The information can be a expertise or any news even a huge concern. What people must be
consider while those information which is within the former life are challenging to be find than now could be
taking seriously which one works to believe or which one the actual resource are convinced. If you have the
unstable resource then you get it as your main information you will have huge disadvantage for you. All of
those possibilities will not happen inside you if you take Las Noches Oscuras Del Alma/Dark Nights of the
Soul: Encontrar la luz en las grandes pruebas de la vida (Spanish Edition) as the daily resource information.

Frank Monroe:

Don't be worry in case you are afraid that this book will certainly filled the space in your house, you may
have it in e-book technique, more simple and reachable. This Las Noches Oscuras Del Alma/Dark Nights of
the Soul: Encontrar la luz en las grandes pruebas de la vida (Spanish Edition) can give you a lot of pals
because by you taking a look at this one book you have issue that they don't and make anyone more like an
interesting person. That book can be one of a step for you to get success. This reserve offer you information
that possibly your friend doesn't learn, by knowing more than other make you to be great folks. So , why
hesitate? Let me have Las Noches Oscuras Del Alma/Dark Nights of the Soul: Encontrar la luz en las
grandes pruebas de la vida (Spanish Edition).

Helen Jackson:

Reading a publication make you to get more knowledge from that. You can take knowledge and information
from your book. Book is published or printed or outlined from each source in which filled update of news.
Within this modern era like at this point, many ways to get information are available for you actually. From
media social similar to newspaper, magazines, science reserve, encyclopedia, reference book, novel and



comic. You can add your knowledge by that book. Isn't it time to spend your spare time to open your book?
Or just in search of the Las Noches Oscuras Del Alma/Dark Nights of the Soul: Encontrar la luz en las
grandes pruebas de la vida (Spanish Edition) when you desired it?
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